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Ainevaldkond: Kehaline kasvatus
Oppeaine:  Riitmika

Klass: 1 A

Opetaja: Tiina Aasmie

Ainetliiip: Kohustuslik dppeaine pohikoolis
Opetamise aeg 2022/2023: dppeaasta

Oppekirjandus:

Z Mellow. Riitmika-loov litkumine, H.Aassalu P.Luht R.Torop. Vanad seltskonnatantsud,
P. Bobkov "Elu mdnusam tants on", T. Pérnits. Lapse esimesed tantsusammud, Ann-Liis
Randriiiit-Miihle. Kata voimlemiskool, K.Vahur U.Kukk. Fantaasiavoimlemine, A. S60t
Loovtants, Mary Joyce.Loovtants, Meeme Liivak "Kaks sammu sissepoole" 1, 2 osa,
K.Kivisalu "Vanad head dueméngud", A.Arike "Rolli-ja matkimisméngud", E.Kiilmallik
E.Sepper "100 vahvat kulliméngu"

Vajalikud oppevahendid:
Vaimlemissussid, lithike sportlik riietus, tiidrukutel seelik.

Oppesisu:
e Riitm- riitmi erinevad véljendusvormid,
e Kehaplastika véljendusvdimalused muusikas,
e Tegevused vahenditega (pallid, voimlemispulgad, lindid, kibid, kile, ajalehed).
e Loovliikumine iiksi ja paaris,
e Koordinatsiooni arendavad iilesanded,
e Eesti laulu- ja tantsuméngud, rahvaméngud, seltskonnatantsud,
e Eesti rahvatantsusammud, rahvatants (1-2 kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud),
e Erinevate maade tantsude tutvustamine,
e Liikumisméingud.
Opitulemused:

« Opilane suudab liikuda ja sooritada harjutusi erinevates riitmides, muusikas

vahenditega ja ilma.

« Opilane tajub ruumi ja suunda.



» Opilane oskab tantsida dpitud rahvatantsu, seltskonnatantse ja lauluminge.

« Opilane tutvub teiste maade tantsudega.

» Opilasel areneb koordinatsioon, riitmitunne, loov- ja isikupirane liikumine.

« Opilane suudab end iseseisvalt viljendada vastava muusika, riitmi vdi heli kaudu.

Hindamise kirjeldus:
Hinnang omandatu kohta(dpilase aktiivsus ja oskused). Opilased saavad kirjeldava tagasiside
opitud oskuste kohta. Tagasiside mérgitakse stuudiumisse.

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Kokkuvdtvad hinnangud kujunevad dppeperioodi jooksul saadud kujundavate hinnangute
pohjal. Hinnangutes tuuakse esile dpilaste edusammud ja juhitakse tihelepanu puudustele
teadmistes, osalemisele dppeprotsessis ning arendamist vajavatele oskustele. Opilane saab
trimestri 10pus kirjalike sonaliste hinnangutega kokkuvdatte.

Ettevotliku 6ppe rakendamine dppetoos:

Opilased on kaasatud oppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse

Opilasi suunatakse ainetundides seadma endale dpieesmirke. Opilastele antakse vdimalus
oma tegevuse hinnanguks ja dppemeetodite valimiseks. Koostdo kaaslastega tantsulisel
litkumisel kujundab toimetulekuoskust. Opilane esineb kooliiiritustel.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid

Tundides kasutatakse paaris- ja rithmatddd, arutelud, rolliméngud, tilesannete lahendamine
meeskondades.

Toimib erinevate Oppeainete 10imumine ning aine on seostatud praktilise eluga
Emakeelepddevust kujundatakse riitmikas teksti mdistmise, suulise teksti loomise ning
eneseviljendusoskuse kaudu.

Kunstipddevuse kujunemist toetab riitmika ja tantsu viiside isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida erinevatele {ilesannetele uusi ja omanéolisi litkumise stiile ning
oskus mérgata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne padevus. Riitmikas omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
tantsukultuurist avardavad Opilase silmaringi. Tervist viértustava eluviisi
omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks.

Oppetundides on samuti omavahel 16imitud matemaatika, muusika-ja loodusdpetuse teemad..

Rakendatakse oppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine,
opilase arengu hindamine, tagasisidestamine).

Opilastele antakse vdimalus hinnata suuliselt nii ennast kui ka kaaslast. Opilane saab
Oppetunni jooksul suulist tagasisidet enda arengu, tunnis tootamise ja kéitumise kohta.
Opetaja poolt antud tagasiside kirjeldab voimalikult tdpselt Spilase tugevaid kiilgi,
vajakajddmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidiseks tegevuseks, mis toetavad dpilase
arengut. Tagasiside margitakse Stuudiumisse.

Muud néuded ja
mérkused:



